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Chou chinois a . - Céleri aux .
HORS D'CEUVRE , Riz au surimi Taboulé Potage
I'emmental pommes
Pates . — .
f e R (W Pilon de poulet Mijoté de porc au Dos de colin
végétariennesa a3l ) Jambalaya . s
Ve 1e sauce tex mex miel meuniere
I'italienne
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Petits pois Riz Lentilles Carottes vichy
DESSERT Fruit frais % Créme dessert Fruit frais Fromage blanc Muffin aux pépites
Produit de saison Produits locaux
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Pain: Boulangerie Varette, Louvigné de Bais et
Boulangerie Hablé, Bais MIA M ’
L% Produit issu de I'agriculture biologique Porc: Cheville 35, Saint Malo b LE CHEF ET SON
AB Pommes: GAEC Touchais, Domagné = k L
EQUIPE VOUS
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre Retrouvez l'ensemble des menus sur : SOU HAITE NT U N
restaurant sont 100% francaises. . . L
www.clicetmiam.fr BON APPETIT !
Repas végétarien
Code a saisir : AQWAQW

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Feuilleté au
fromage

Carottes rapées
vinaigrette

Endives, jambon
et ceuf

Salade de haricots
verts au thon

Potage

Sauté de volaille

Paupiette de veau Poisson aux petits
. Couscous
au lait de coco

Hachis parmentier . .
forestiere légumes

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

A N Semoule / Gratin d'épinards
Batonniere de .
Légumes du et pommes de

Haricots panachés Salade verte

légumes
couscous terre
. . Fromage blanc aux Gateau de . .
DESSERT Fruit frais & Fruit frais Far breton
spéculoos semoule
Produit de saison Produits locaux
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Pain: Boulangerie Varette, Louvigné de Bais et

Boulangerie Hablé, Bais

Porc: Cheville 35, Saint Malo M IA M

Pommes: GAEC Touchais, Domagné = k—

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

E’ Produit issu de I'agriculture biologique

4

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

t t sont 100% fi ises. . .
restaurant son % francaises www.clicetmiam.fr

m Repas végétarien

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre

Code a saisir : AQWAQW

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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salade ou chou Pates au surimi et
HORS D'CEUVRE blanc au jambon oivrons Emincé bicolore Potage
et fromage P
Cordon bleu Boeuf bourguignon Gratin malouin Poisson du jour
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée Jeunes carottes Chou-fleur Semoule
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais Créme au caramel Fruit frais
Produit de saison Produits locaux
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Pain: Boulangerie Varette, Louvigné de Bais et
Boulangerie Hablé, Bais MIA M ’
L% Produit issu de I'agriculture biologique Porc: Cheville 35, Saint Malo b LE CHEF ET SON
AB Pommes: GAEC Touchais, Domagné = k

EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Repas végétarien
Code a saisir : AQWAQW

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Boulangerie Hablé, Bais

Produit de saison Produits locaux
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Pain: Boulangerie Varette, Louvigné de Bais et I(&[ M -[A M ’

L% Produit issu de I'agriculture biologique Porc: Cheville 35, Saint Malo 5
AB Pommes: GAEC Touchais, Domagné = k

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Repas végétarien
Code a saisir : AQWAQW

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Boulangerie Hablé, Bais

Produit de saison Produits locaux
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Pain: Boulangerie Varette, Louvigné de Bais et I(&[ M -[A M ’

L% Produit issu de I'agriculture biologique Porc: Cheville 35, Saint Malo 5
AB Pommes: GAEC Touchais, Domagné = k

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Repas végétarien
Code a saisir : AQWAQW

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




